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Checklista – Avsnitt 1 - Vatten 
 
Brist på vatten är mycket allvarligare än brist på mat. Därför 
är det viktigt att ha en plan för att kunna ordna vatten i 
alla lägen, till både dryck och matlagning 
 
För att få diplomet för Avsnitt 1 behöver du checka i 
nedanstående boxar. Vill du ha en guldstjärna? Se till att 
bocka i alla rutor under överkurs också. Lycka till!  
 
Checklista:  
 
 Jag har räknat ut mitt vattenbehov, kopplat till min familj 

och livssituation, för en vecka.  
 
 Jag har införskaffat dunkar och kärl som täcker minst halva 

behovet av vatten.  
  
 Jag har fyllt dunkarna, skrivit datum och lovat mig själv 

att försöka byta vattnet vid nästa storhelg. 
 
 Jag har lagt ett par PET-flaskor (eller ursköljda mjölkpaket) 

med vatten i frysen.  
 
 
 
-------------------------------------------------------------- 
 
Överkurs  
 
 Jag har letat upp en alternativ vattenkälla 

 
 Jag har införskaffat Life Straw eller  

vattenreningstabletter  
 
 Jag har kontaktat kommunen eller motsvarande för att ta reda 

på var jag kan hämta vatten om det krisar.  


